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W wyniku obserwacji dzieci i rodziców, przeprowadzonej diagnozy w poszczególnych grupach przedszkolny zespół do spraw promocji zdrowia uznał że priorytetowymi zadaniami do realizacji są :
1. Niski poziom wiedzy dzieci, pracowników, nowych nauczycieli i rodziców na temat promocji zdrowia.
2. Niewielki wpływ rodziców i dzieci na treści dotyczące zdrowia przekazywane w przedszkolu.
3. Zbyt mała ilość zapraszanych specjalistów do realizacji edukacji zdrowotnej.
Aktywność fizyczna 

	LP
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1.
	Przygotowanie planu pracy. 
	- przedstawienie przez koordynatora  planu działań opracowanego przez przedszkolny zespół promocji zdrowia.

- konsultacja programu i przyjęcie propozycji działań zgłaszanych przez nauczycieli.


	-zespół ds. Promocji Zdrowia.
	-plan pracy przedszkola w zakresie Promocji Zdrowia.

	2.
	Włączenie rodziców w działanie na rzecz Promocji Zdrowia.
	 - przedstawienie koncepcji Programu Promującego Zdrowie na zebraniu z rodzicami, uwzględnienie sugestii, propozycji zajęć. 
- umieszczenie w holu skrzyneczki dla rodziców w celu zbierania propozycji zajęć, aktywności , uwag.

- ankiety dla rodziców: Czy jestem zadowolony z działań dotyczących promocji w podejmowanych w przedszkolu mojego dziecka. 


	- wszyscy nauczyciele,
Milena Irzykowska.


	- protokoły z zebrań,
- zebranie propozycji rodziców,



	4.
	Dzielenie się informacjami o zadaniach programu „Szkoła Promująca Zdrowie”.
	- umieszczenie informacji o programie na stronie www.

- umieszczenie planu pracy i informacji o jego realizacji na str. www.

- zamieszczanie ciekawych artykułów w gazetce przedszkolnej „Ekoludek”. 


	Milena Irzykowska, 

- redaktor gazetki przedszkolnej: Patrycja Szczotko.


	- str. www,
- gazetka przedszkolna.

	5.
	Rozwijanie aktywności fizycznej dzieci.
	- udział w Przedszkolnym Turnieju Sportowym, 
- systematyczne realizowanie zajęć ruchowych zgodnie z tygodniowym rozkładem i z projektami edukacyjnymi oraz przebieranie dzieci w stroje gimnastyczne                          (zabawy ruchowe, gry sportowe, ćwiczenia poranne, codzienny pobyt na placu przedszkolnym, wycieczki, spacery),

- wykorzystanie bazy przedszkola                  (sala gimnastyczna , plac zabaw).


	- Patrycja Szczotko, Sylwia Bracisiewicz

 -wszyscy nauczyciele.

	- scenariusze,
- zapisy w dzienniku,
- dok.

fotograficzna.

	6.
	Konkursy przedszkolne.
	- udział dzieci w wewnątrzprzedszkolnym konkursie plastycznym ”Tylko Falubaz”, 
-współpraca z Klubem Sportowym „Falubaz”,
- aerobik na trawie – wiosenne zajęcia ruchowe, 
-zimowe zabawy sportowe, 
- turniej wiedzy o zdrowiu, 
-organizowanie konkursów grupowych zachęcających dzieci do spożywania większej ilości warzyw i owoców np. „Zjadacze surówek”,
-"Każde dziecko ci to powie, że taniec to samo zdrowie” – przedszkolny przegląd choreografii tanecznych, 
- " Chcę być wysportowany" - cykl twórczych zajęć ruchowych.
- konkurs plastyczny, międzyprzedszkolny " Zdrowo żyj, zdrowo jedz, aktywnie spędzaj czas"


	- wszyscy nauczyciele,
- Dorota Kuczma, Justyna

 Hawrot,

- wszyscy nauczyciele,
- Maja Muszyńska

Lidia Baran.


	- prace dzieci,
- dok. fotograficzna,
- dyplomy,
- nagrody.

	7.
	„Zabawy z rodzicami”.
	-VII Festyn rodzinny „Mamo, tato pobaw się ze mną”-  przygotowywanie stoisk ze zdrowa żywnością, promowanie aktywności fizycznej itp.
- wykonanie z dziećmi przetworów z  sezonowych warzyw i owoców, prezentacja i degustacja na festynie rodzinnym,

- Dzień Mamy i Taty na sportowo 

" Ćwicz z mamą i tata będziemy zdrowi za to".

-zajęcia otwarte dla rodziców organizowane przez każdą grupę przedszkolną.
- " Ruch to zdrowie" - zajęcia plastyczne z rodzicami gr. "Wiewiórki" 
	-koordynator: Justyna Lisowska,                         -wszyscy nauczyciele,
Lidia Baran,

Maja Muszyńska,

Milena Irzykowska

-wszyscy nauczyciele.

- Katarzyna Psyk.
	 - scenariusze,
- zapisy w dzienniku,
- program,
- dok. fotograficzna.

	8.
	Spotkania ze specjalistami.
	- udział dzieci w spotkaniu z stomatologiem, ratownikami medycznymi, pielęgniarką, farmaceutą, 

- specjalista od wad postawy - badanie przesiewowe, 
- nawiązanie współpracy z Medycznym Studium Zawodowym w Zielonej Górze- pogadanki i zajęcia warsztatowe prowadzone przez słuchaczki studium.

	-wszyscy nauczyciele,

- Milena Irzykowska.
	- scenariusze,
- dok.

fotograficzna.

	9.
	Zabawy ruchowo – taneczne.
	- bal mikołajkowy,

- bal karnawałowy,
- bal andrzejkowy gr. Pszczółki i Żabki. 
	-wszyscy nauczyciele,

	- dok. fotograficzna.

	10.
	Rozwijamy się zdrowo- kształtowanie właściwych nawyków.
	-zorganizowanie Dnia Życzliwości i Pozdrowień, 
-zorganizowanie Dnia Sportu.


	-Patrycja Piorońska,
- Agnieszka Michałowska, Irena Królik
	- scenariusze zajęć,
- dok.

fotograficzna.

	11.
	Promowanie wiedzy na temat zdrowego trybu życia.
	-zapoznanie rodziców z interesującymi tematami dotyczącymi zdrowego trybu życia „ Tablica ekologiczna” – umieszczenie ich na gazetce ściennej w holu na piętrze, 
-organizowanie w salach kącików promujących zdrowie okazjonalnych i stałych wyposażonych np. w plansze, plakaty, książeczki, zdrowe artykuły spożywcze, przybory higieniczne,  itp.,
-  urządzenie w salach „kącików sportowych”, gromadzenie pomocy i środków dydaktycznych wspomagających aktywność ruchową,

- „Kącik zdrowych porad” publikowanie na stronie internetowej artykułów na temat aktywności ruchowej oraz zdrowego odżywiania, 

-grupowy Dzień Misia- robienie misiowych przysmaków ze żywności ekologicznej,
- " Zdrowo jemy, zdrowo żyjemy" - poczęstunek dla rodziców  wykonany przez dzieci, degustacja podczas odbioru dzieci,

- cykl zajęć dotyczących zdrowia, nauka wierszyków (A diet, Pinaple, Lovely bananas, Fruits), piosenek, zabawy ruchowe w j. angielskim. Prezentacja na Festynie przedszkolnym.


	-Dagmara Kurkiewicz,

-Katarzyna Laskowska, 

-wszyscy nauczyciele,

-Lidia Baran,

-Dorota Kuczma,

-Patrycja Piorońska

Gr. Pszczółki

- Maja Muszyńska.
	 - dok. fotograficzna,

 - scenariusze zajęć, 

-wpisy w dzienniku. 



	12.
	„Rozśpiewane przedszkolaki”

	- organizacja VII Przeglądu Piosenki Ekologicznej 

	-Patrycja Szczotko, 
-Lidia Baran,
 -Justyna Hawrot.


	- dyplomy,

-nagrody,
- dok. fotograficzna.



	13.
	Sala sportowa UZ.
	- współpraca i organizacja zajęć sportowych na sali UZ, rozwijających motorykę dużą.
	- koordynator: Patrycja Bijowska,            - Dagmara Kurkiewicz,
	- dok. fotograficzna,

- zapisy w dzienniku.


Bezpieczeństwo

	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1.
	„Jestem bezpieczny”.

	 - zorganizowanie konkursu wiedzy o bezpieczeństwie.

- Bezpieczne przedszkole- udział w ogólnopolskim programie edukacyjno wychowawczym pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka. 


	-Justyna Hawrot,

- Patrycja Piorońska,
- Patrycja Bijowska.
	Czerwiec,
Rok szkolny.

	- scenariusz,
- nagrody,

- dyplomy,
- dok. fotograficzna.


	2.
	Mały ekolog.
	-akcja „Sprzątanie świata”,
- " Dzień Ziemi" w przedszkolu,
- realizacja Programu Edukacji Ekologiczno- Środowiskowej autorstwa B. Kowalskiej 

- Zorganizowanie międzyprzedszkolnego konkursu plastycznego dla dzieci i rodziców pod hasłem:

„Ekologiczna kartka bożonarodzeniowa”.

	Dagmara Kurkiewicz, Katarzyna Laskowska,
Katarzyna Laskowska, Dagmara Kurkiewicz, Agnieszka Michałowska
- nauczyciele grup 5 latków,
- Katarzyna Psyk, Patrycja Piorońska.
	Wrzesień,
Kwiecień,
Rok szkolny,
Grudzień.
	- zapisy w dzienniku,
- dok. fotograficzna,
- scenariusze zajęć,
- tablica ekologiczna.


	3.
	Prowadzenie kółka ekologicznego. 


	- rozwijanie zdolności, zainteresowań ekologią.

	-Dagmara Kurkiewicz,          - Katarzyna Laskowska.
	Rok szkolny.
	- dok. fotograficzna.

	4.


	Przygotowanie dzieci do samodzielnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszego.
	-organizowanie wycieczek, wyjść na drogę, skrzyżowanie ulic, oglądanie filmów edukacyjnych dotyczących sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu, pogadanki i pokazy instruktażowe.


	-wszyscy nauczyciele.

	Rok szkolny,
	- dok. fotograficzna,
- scenariusze zajęć.


	5. 
	Bezpieczeństwo podczas zabaw, gier ruchowych.

	-cykle zajęć edukacyjnych, pogadanki ,
-"Tydzień Bezpiecznego Przedszkolaka".

	- wszyscy nauczyciele,
-Justyna Hawrot, 

Maja Muszyńska.
	Rok szkolny,

Czerwiec.
	

	6. 
	Promocja zdrowia psychicznego małych dzieci.


	- „Przyjaciele Zippiego"- udział w międzynarodowym programie.

- realizacja programu adaptacyjnego dla dzieci nowoprzyjętych " Lubię przedszkole".

	- koordynator: Jolanta Dobrucka
-wszyscy nauczyciele grup najmłodszych. 


	Rok szkolny,
Czerwiec. 
	- dok. fotograficzna,
- karty podsumowujące zajęcia wypełnione przez dzieci,

- dok. fotograficzna.


	7. 
	Przedszkolak aktywny i zdrowy.
	- prezentacje artystyczne "Małe talenciaki"

	- Milena Irzykowska, Maja Muszyńska
	Maj.
	- dok. fotograficzna,
-dyplomy,

- nagrody.



	8.
	„Kubusiowi Przyjaciele Natury”


	- udział w VI Edycji Programu Ekologicznego. 


	- koordynator: Dorota Kuczma,
-wszyscy nauczyciele. 


	Rok szkolny.
	- dok. fotograficzna,
- scenariusz zajęć.


	9.
	„Zdrowo i radośnie idziemy ku wiośnie”
	- powitanie wiosny,
- parada przedszkolaków - promocja zdrowego stylu życia .

	-Justyna Hawrot, Katarzyna Psyk
-Lidia Baran.
	Marzec.
	- dok. fotograficzna,
- scenariusz zajęć.


	10.
	Zapewnienie dzieciom opieki w przyjaznym i bezpiecznym środowisku.
	- wykonanie prac remontowych, modernizacyjnych podnoszących standard placówki.
	- dyrektor.
	Rok szkolny.
	- dok. fotograficzna.


	11. 


	"Z rowerem za pan brat..."
	- cykl zajęć dotyczących bezpiecznego i czynnego wypoczynku, przygotowanie materiałów dla grup najstarszych.
	-Patrycja Szczotko.
	Czerwiec.
	- dok. fotograficzna,
- scenariusz zajęć.


	12. 
	Mały elementarz bezpieczeństwa. 
	- przygotowanie plakatu dotyczącego bezpieczeństwa, wystawa w holu przedszkolnym. 
	-wszyscy nauczyciele. 


	Marzec.
	- dok. fotograficzna, plakaty.


	13. 
	Program profilaktyki. 
	- realizacja programu przedszkolnego dostosowana do potrzeb każdej grupy.
	-wszyscy nauczyciele. 


	Rok szkolny.
	- wpisy w dzienniku,
- plany miesięczne. 


Higiena osobista, kultura spożywania posiłków

	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI


	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1. 
	Promocja zdrowego odżywiania.
	-pogadanki z intendentką, wprowadzenie zdrowej żywności do jadłospisu przedszkolnego
-działania praktyczne – samodzielne wykonywanie kanapek, sałatek , soków przez dzieci, 
-cykle zajęć edukacyjnych z zakresu wyrabiania prawidłowych nawyków żywieniowych, 
-zorganizowanie spotkań dzieci z ekspertami  w dziedzinie zdrowia na terenie przedszkola lub poprzez wycieczki: z pielęgniarką, lekarzem pediatrą, stomatologiem, kucharką.
- tworzenie " dinusiowej ksiązki" ze zdrową żywnością,

- konkurs dla rodziców na przepis kulinarny: " Smacznie i zdrowo"                (3 pierwsze miejsca zostaną nagrodzone i umieszczone w jadłospisie przedszkolnym),
- stworzenie biblioteki przedszkolnej o tematyce dotyczącej promocji zdrowia.


	-wszyscy nauczyciele, 

- Dorota Kuczma,
- Lidia Baran,                             - Dorota Kuczma.

- Milena Irzykowska
	 Rok szkolny,
Kwiecień,
Rok szkolny.
	- jadłospisy,

-zapisy w dzienniku,

-dok. fotograficzna.

	2. 
	Stomatolog.
	-zajęcia dotyczące zasad prawidłowego mycia zębów, 
- wizyta stomatologa.

	-wszyscy nauczyciele. 


	Rok szkolny.
	 - zapisy w dzienniku
- scenariusze,
 - dok. fotograficzna.


	3. 
	„Tydzień zdrowego przedszkolaka”.

	-cykl zajęć dotyczących zdrowia.

	-Patrycja Bijowska.

	Marzec.
	 - zapisy w dzienniku,
- scenariusze,
 - dok. fotograficzna.

	4. 
	Akcja Cała Polska Czyta Dzieciom.
	-czytanie tekstów literackich o tematyce prozdrowotnej.
	- wszyscy nauczyciele. 


	Rok szkolny.
	- zapisy w dzienniku,
- dok. fotograficzna.

	5. 
	Konkursy plastyczne.

	 - konkurs plastyczny dla dzieci:
" Smacznie, zdrowo, kolorowo"- konkurs w gr. "Zajączki",
"My sie zimy nie boimy" konkurs w gr. "Słoniątka", 

-konkurs plastyczny dla rodziców i dzieci : 

"Warzywa i owoce na wesoło",

" Zaplanuj mój zdrowy dzień" - plakat jak spędzam zdrowo dzień,

"Recyklingowy zawrót głowy, coś z niczego" 

" Zdrowo jemy i rośniemy" konkurs w gr. "Słoniątka", 


	- Patrycja Szczotko,

-Sylwia Bracisiewicz, 
- Agnieszka Michałowska,

- Jolanta Dobrucka,
- Joanna Muraszko- Szczygieł,

- Małgorzata Cierpica 

- Agnieszka Michałowska,

- Jolanta Dobrucka,
	Maj,
Luty,
Rok szkolny,
Kwiecień.
	 - dyplomy,
- dok. fotograficzna.

	      6.
	Kółko teatralne.

	-przedstawienia –małe formy sceniczne na temat zdrowego stylu życia, inscenizacja wiersza "O dwóch kotkach" H. Bechlerowej.

	- Jolanta Dobrucka. 

	Rok szkolny.
	- scenariusze,
-  dok. fotograficzna.

	7.
	Przedszkolny ogródek.
	- wiosenne zasiewy na grządce przedszkolnej,
- czynny udział w czynnościach pielęgnacyjnych w ogrodzie, „zielnikach” założonych                            w kącikach przyrody w salach,
- "Zielono wokół nas" - utworzenie kącików przyrody na parapetach w holu,  
- Hodowanie fasoli gr. "Żabki", "Biedronki"

	- wszyscy nauczyciele, 

- Małgorzata Cierpica,
- Milena Irzykowska.


	Marzec,
Listopad.
	-  dok. fotograficzna,
- ogródki przedszkolne.

	8.
	Chórek przedszkolny. 
	- promocja zdrowia w piosenkach.

	- Patrycja Szczotko,            - Lidia Baran
	Rok szkolny.
	-  dok. fotograficzna.



	9.
	Program profilaktyki higieny jamy ustnej.
	- udział w programie edukacji zdrowotnej " Akademia Aquafresh".

	- Patrycja Bijowska.
	Rok szkolny.
	- materiały edukacyjne.

	    10.
	Wycieczka jako forma aktywności, która zaprowadzi dzieci do miejsc kształtujących nawyki odpowiedniego odżywiania.
	- spacer do sklepu warzywniczego, piekarni, sklepu ze zdrowa żywnością. 


	- wszyscy nauczyciele.
	Rok szkolny.
	-  dok. fotograficzna,

-karty wycieczki,

- wpisy w dzienniku. 


	11.
	Zajęcia otwarte z rodzicami. 
	- " Zdrowie na talerzu" - warsztaty kulinarne, wspólne przygotowanie zdrowych potraw,
- " Co dzieci wiedzą o zdrowiu" wykonanie piramidy zdrowia"

- " W zdrowym ciele zdrowy duch" - zajęcia sportowe.
	- Maja Muszyńska

- Patrycja Szczotko,

-Sylwia Bracisiewicz,
- Milena Irzykowska, 

- Maja Muszyńska.


	Czerwiec,
Kwiecień
Maj.
	-  dok. fotograficzna.



	12.
	Zajęcia koleżeńskie, sportowe.
	-" W zdrowym ciele zdrowy duch" 
	- Katarzyna Psyk,

	Kwiecień.
	- scenariusz zajęć.

	13
	Dzieciństwo bez próchnicy. ABC higieny jamy ustnej.
	- udział w akcji, edukacja bezpośrednia : spotkanie z edukatorem dla dzieci i rodziców.


	- Patrycja Bijowska.
	Rok szkolny.
	- materiały edukacyjne.

	14.
	Postawy prozdrowotne związane z racjonalnym odżywianiem się. 
	- udział w akcji " Mamo, tato wolę wodę" 


	- Patrycja Bijowska.
	Rok szkolny.
	- materiały edukacyjne.


EWALUACJA DZIAŁAŃ

	LP.
	ZADANIA
	METODY I FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN REALIZACJI
	SPOSÓB SPRAWDZENIA WYKONANEGO ZADANIA

	1.
	Ewaluacja końcowa
	- ankiety skierowane do rodziców 
- test obrazkowy dla dzieci,
- ankiety dla nauczycieli  i pracowników przedszkola.

	- koordynator programu ds. promocji zdrowia
	Maj 2019r.
	- prezentacja wyników ankiet,  -testu obrazkowego,
- raport końcowy.



Opracowała: Dyrektor Barbara Kowalska oraz zespól ds. promocji zdrowia:

1. Milena Irzykowska – koordynator,

2. Justyna Hawrot,

3. Patrycja Szczotko,

4. Agnieszka Michałowska,

5. Lidia Baran,
6. Małgorzata Cierpica.
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