NASZ 6 PRZEPIS :

SZASZŁYKI OWOCOWE Z MELONEM

SKŁADNIKI:

  4 BANANY 

  4 POMARAŃCZE

  6 MANDARYNEK 

  1 MELON MIODOWY 

  2 JABŁKA 

  2 GRUSZKI 

  OK 20 SZT WINOGRONEK 

· 1 CYTRYNA

  30 SZT. PATYCZKÓW DO SZASZŁYKÓW

WYKONANIE

· MELON PRZEKRAJAMY MNIEJ WIECEJ NA POŁOWĘ, WYKRAJAMY ZE ŚRODKA ZAWARTOŚĆ . OWOCE OPRÓCZ CYTRYNY KROIMY NA KAWAŁECZKI TAK ABY NIE SPADAŁY Z PATYCZKÓW. TAK POKROJONE OWOCE SKRAPIAMY SOKIEM Z WYCIŚNIETEJ CYTRYNY. PO KOLEI NABJAMY NA PATYKI. 
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