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CZYTAJ Z EKOLUDKIEM

Idzie wiosna

Puk, puk, puk ...w okienko!
- Wyjdzcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka
1 stoneczko swieci.

Z baziami gatgzke
w regku ma wierzbowa.

I za pasem wigzke
przylaszczek liliowych.

Idzie pigkna pani
z jasnymi wlosami.
W zielonej sukience,
wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witka
wierzbowa z baziami.
Pokrywa si¢ wszystko

miodymi listkami.

Stono ztote Swieci,
idzie pigkna pani.
Puk, puk ... chodZcie dzieci
na wiosny spotkanie.




Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje droga mata Wiosna.
Ma spddniczke mini, sznurowane butki
1 jeden warkoczyk krotki.

Refren (x2):

Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca 1 $wiergoca glo$no 1 wesoto.
Maszeruje Wiosna, w r¢ku trzyma kwiat,
gdy go w gbre wznosi, zielenieje $wiat.

Nosi Wiosna dzinsowa kurteczke,
na ramieniu malg torebeczke.
Chetnie zuje gume i robi balony,
a z nich kazdy jest zielony.

Refren (x2):

Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca 1 $wiergoca glo$no i wesoto.
Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi, zielenieje Swiat.

Wiosno, Wiosno, nie zapomnij 0 nas,
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
Gdyby$ zapomniata, inng droga poszta,
zima by zostata mrozna.

Refren:

Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca 1 $wiergoca glo$no i1 wesoto.
Maszeruje Wiosna, w r¢ku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi, zielenieje §wiat.




MADROSCI EKOLUDKA

5 czerwcea 2019 r. podczas Konferencji pt. ,,Spetnianie standardéw w Przedszkolu 1 Szkole
Promujacych Zdrowie — w drodze do certyfikatow” odbyto si¢ uroczyste wreczenie Zaswiadczenia
przystapienia do sieci Szkot Promujgcych Zdrowie. Zaswiadczenia wreczyta Pani Ewa Rawa Lubuski
Kurator O$wiaty.

Celem promocji zdrowia w naszej placoOwce jest wprowadzenie w zagadnienie zdrowia i promowanie
zdrowego stylu zycia na co dzien. Troske o zdrowie podejmuje cata spotecznos$¢ przedszkolna wraz z
rodzicami i instytucjami lokalnymi zaproszonymi do wspotpracy. Bardzo waznym jest to, by ujednolicié
oddzialywania na dziecko i swoja postawa dawac dzieciom dobry przyktad. Wszyscy pracownicy, rodzice
wraz z cztonkami spotecznos$ci lokalnej czynig starania, by zdrowie bylo dostrzegane jako wartos¢, dzigki,
ktorej mozna zrealizowac¢ swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko 1 radzi¢ sobie w zyciu.

Przedszkole Promujgce Zdrowie

,,Przedszkole powinno stanowi¢ forme¢ wsparcia dla rodziny w propagowaniu prozdrowotnego stylu zycia,
utrzymaniu i poprawie zdrowia oraz ustaleniu kierunkow dziatan w ramach promocji zdrowia i profilaktyki
zaburzen. Wzajemna wspolipraca obu srodowisk sprzyja dobremu samopoczuciu i przektada si¢ na sukces
edukacyjny dziecka.”

Cechy przedszkola promujacego zdrowie (PPZ):

Podstawg tworzenia PPZ jest koncepcja promocji zdrowia i wykorzystywane w niej specyficzne podejscia.
Do cech dziatan w zakresie promocji zdrowia w przedszkolu naleza:

e Uznanie, ze:
— zdrowie jest wartos$cig pozytywng, zasobem dla cztowieka 1 spoteczenstwa;
— zdrowie zalezy od wielu czynnikdw, ale na niewiele z nich ludzie mogg mie¢ wptyw;
— istnieje wzajemny zwigzek migdzy zdrowiem, a edukacja;
— przedszkole powinno aktywnie uczestniczy¢ w ochronie i promocji zdrowia catej spotecznosci.
o Wykorzystanie specyficznych podej$¢ w promocji zdrowia (w tym podejscie siedliskowe,
partnerstwo spolecznos$ci, upodmiotowienie jednostek i spotecznosci) oraz metod 1 strategii dziatan.

e Podejmowanie dziatan:

— indywidualnych (rozwijanie umiejetnosci dbania o zdrowie 1 zwigkszenie jego potencjatu przez
poszczegdlnych cztonkow danej spotecznosci);

— zbiorowych (tworzenie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu).
e Calosciowe podejscie do zdrowia:

— uwzglednienie jego wszystkich wymiarow;



— tworzenie polityki i warunkéw srodowiska fizycznego i spolecznego, sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu catej spolecznosci;

— prowadzenie edukacji zdrowotnej calej spotecznosci.
e Podejmowanie dtugofalowych dziatan:
— z przestrzeganiem ustalonych dla PPZ w Polsce zasad planowania i ewaluacji;

— we wspotpracy z rodzicami i spotecznos$cia lokalna.

W przedszkolu promujacym zdrowie wazne jest, aby:

e pytac¢ dzieci o zdanie i opinie w sprawach, ktore ich bezposrednio dotyczg i bra¢ je pod uwage;
e powierza¢ im niektore proste zadania;

e zacheca¢ do generowania pomystow;

e zachgca¢ i umozliwia¢ wspolprace z rowiesnikami i dorostymi;

e stwarza¢ mozliwos$ci osiggania sukcesow itd.

Zasady w tworzeniu PPZ:

e Najwazniejszymi partnerami i jego wspottworcami sg rodzice. Wspieranie ich w rozwoju
kompetencji wychowawczych kompetencji dla zdrowia jest podstawowym warunkiem skuteczno$ci
edukacji zdrowotnej dzieci.

e Waznym zadaniem PPZ powinna by¢ takze wspotpraca z dziadkami dzieci.

Definicja Przedszkola Promujacego Zdrowie
Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktére sprzyjaja:

e zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkola (dzieci, pracownikow, rodzicoOw i
dziadkow dzieci);

e podejmowaniu przez cztonkdw tej spotecznosci teraz i w przysztosci dziatan na rzecz zdrowia
wlasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Standardy PPZ i ich uzasadnienie

Przedszkole promujace zdrowie realizuje zadania okre§lone w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego i innych obowigzujacych aktach prawnych, a ponadto: PPZ pomaga pracownikom i
rodzicom dzieci zrozumie¢ 1 zastosowa¢ w praktyce koncepcje promocji zdrowia. Specyficzna cechg PPZ
jest to, ze osoby doroste, tworzace takie przedszkole — nauczycielki, inni pracownicy oraz co najmniej czgs$¢
rodzicow:

e rozumieja i potrafig wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z promocja zdrowia i koncepcja PPZ;
o akceptuja wlasng odpowiedzialnos$¢ za zdrowie swoje, innych ludzi oraz aktywne uczestnictwo w
tworzeniu PPZ.

Przedszkole Promujace Zdrowie powinno dazy¢ do:

e zapewnienia wysokiej jakosci edukacji zdrowotnej i sprawdzania ich efektow;

e tworzenia atmosfery wzajemnego zaufania, szacunku, empatii i wspolpracy;

o praktykowania zachowan prozdrowotnych w czasie pobytu dziecka w przedszkolu i zachgcania ich
rodzicow do kontynuowania tych zachowan w domu;



e zapewnienia zdrowego zywienia z uwzglednieniem rozwijania u dzieci preferencji zywieniowych/
smakowych zgodnie z ich potrzebami;

e zapewnienia dzieciom odpowiedniego rytmu aktywnos$ci w przedszkolu z uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb;

e wzmacniania kondycji fizycznej przedszkolakdéw przez zapewnienie spontanicznej aktywnosci
fizycznej i zorganizowanych zaje¢ ruchowych;

e rozwijania umiejetnosci zyciowych — osobistych i spotecznych, dostosowanych do mozliwosci
rozwojowych dzieci.

Gtowne zadania PPZ to: budowanie dobrych relacji mi¢dzy rodzicami (a takze innymi cztonkami rodzin)
dzieci, zachecanie ich do wspoétdziatania w sprawach waznych dla spotecznos$ci lokalnej, inicjowanie

réznych dziatan, uczestnictwo w zyciu kulturalnym spotecznos$ci lokalnej, itd.

Tekst zrodtowy: ,,Przedszkole promujace zdrowie” — B. Woynarowska, A. Kapuscinska




EKOLUDKOWE AKTUALNOSCI

DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU

5 lutego w naszym przedszkolu obchodzilismy Dzien Bezpiecznego Internetu.

Gléwnym celem zaje¢ edukacyjnych byto zapoznanie dzieci z Internetem oraz uwrazliwienie ich na
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z sieci. Przedszkolaki poprzez zadania 1 wspolne zabawy dowiedziaty
si¢ co to jest Internet i sie¢ internetowa, do czego stuzy i jakich zasad trzeba przestrzegaé, aby z niej
bezpiecznie korzystac. Jednym z elementow tych zaje¢ byta bajka profilaktyczna z serii ,,Owce w sieci”,
ktora uswiadomita maluchom, ze Internet jest nie tylko skarbnicg gier i zabaw, ale rowniez potencjalnym
zrodtem zagrozen. Dla rodzicow zostata przygotowana tablica informacyjna z cennymi wskazéwkami w
holu przedszkola.




DZIEN KOTA

W zwigzku z obchodami Dnia Kota w naszym przedszkolu, odbyta si¢ akcja charytatywna majaca na celu
pomoc chorym i porzuconym kotkom bedacym pod opieka Fundacji Przystan na 4 Lapy. Fundacja Przystan
na 4 tapy to organizacja dziatajaca na rzecz bezdomnych zwierzat. Kazda grupa miata przez 10 dni pod
wirtualng opieka jednego kotka, poznata jego histori¢ i zbierata dla niego specjalistyczng karme.
Przedszkolaki dowiedziaty si¢ tez w jaki sposob mozna opiekowac si¢ i pomaga¢ zwierzetom. Kazda grupa
otrzymata dyplom z podzigkowaniami. My dzigkujemy takze rodzicom za pomoc i okazanie serca.
Specjalne podzigkowania od Fundacji Przystan na 4 Lapy mozna zobaczy¢ na stronie na Facebooku

Za wsparcle naszej akejl 2 gory digkujemy|

Czy znacieb—a)ﬁ 2
tytutem “Krélowa
Sniegu"? Jej bohaterka
Jjest dziewczynka o
imieniu Gerda. Fundacja
Przystan na 4 tapy takze
ma bohaterke Gerde -
mata kotke. Nawet ma
o8 brata o imieniu Kaj -
GER DA o 3 zupetnie jak w bajce!
el Gerda jest bardzo
towarzyska. Lubi bawié
sie ze swoimi kocimi
— przyjaciétmi. Sama prosi,
aby ja pogtaskaé. Lubi
dzieci.

4 MIESIACE



https://www.facebook.com/przystanhotelik/posts/2135913353159218?__xts__%5b0%5d=68.ARB70CkFNyY-mX9A218XIrrSIU_hpPv3fVj3hFwD5xvZ6OcH0txBWKrpJT0d6sBgkJxVABOP-Zx3IqqHPHzNXUWCTvdYV71EzmMN923YZp2PACk_Pqc-2WjVsjniG_nLxdN8jGiUk4E9f2KjSfcfV5Orf6kOW7bDaqk0R1CZmh2m9hQ68WDN4MHSs-H9bc7EWntIPomsEW_mMtnoIzK6Us_eGF66JIrxCiNdbjjm0Oh8Rg0zlzlXqGGt4LFDvvWPVdNiAaX5BluHJJ4ADoIQTRHy5O-5jvx_VOQsPV8m7eR0iI3ingT4EyJXK8xj-ZUri0oz99nNz4aLfRbcAhC6_tFPgA&__tn__=C-R

DOPING FALUBAZIAKA

7 marca Tygryski wraz z Wiewiorkami wziety udziat w III Dopingu Falubaziaka. Przedszkolaki mogly
obejrze¢ krotki spektakl teatralny o tematyce zuzlowej, obejrze¢ dopingi innych przedszkoli oraz

zaprezentowac¢ swoj. Na koniec dzieci zrobily sobie zdjecie z cata druzyng zuzlowa Falubazu, a co
niektorym udato si¢ nawet przybic ,,piatke” sportowcom.




OWADY, NIE ROBALE

15 marca grupa ,,Tygryski” miata przyjemnos¢ gosci¢ Pana Sebastiana Pilichowskiego, pasjonata przyrody,

ktoéry przeprowadzit zajgcia pod nazwa: ,,Owady, nie robale”. Przedszkolaki dowiedziaty si¢ czym sa owady
1 po czym poznac, ze zwierze to owad. Ogladajac fotografie, dzieci dyskutowaly na temat zdolnosci
kamuflazu niektorych owadow. Pan Sebastian zrobit réwniez pokaz zywych owaddw i scharakteryzowat
pokazywane gatunki. Na koniec najodwazniejsze przedszkolaki pozwolity owadom na krotki spacerek po
swojej raczce J. Dzieci do konca dnia przezywatly ta wyjatkowo ciekawg edukacj¢ przyrodnicza, a w sali
przedszkolnej co rusz byto stychaé: ,,Pamietaj! Owady, nie robale!”.




W KRAINIE EKSPERYMENTOW

Nauczycielki wraz z rodzicami grupy Tygryskow zorganizowaty 11 marca warsztaty dla dzieci, na ktorych
mozna bylo wykona¢ ciekawe eksperymenty. Do§wiadczenia to jedna z ciekawszych form spedzania czasu z
dzie¢mi cieszaca si¢ ogromnym zainteresowaniem ze strony przedszkolakéw. Na warsztatach mozna byto

m.in. wykona¢ wlasnego ,,gniotka”, zrobi¢ tecze z kolorowych cukierkéw, wykona¢ ciastoling, zobaczy¢ 1
nauczy¢ si¢ jak powstaja ,,gluty”, sprawdzi¢ co sig¢ stanie gdy do wody wlejemy olej i wsypiemy kakao, jak
nadmucha¢ balona nie dmuchajac i sprébowac jeszcze wielu innych ciekawych eksperymentow.




PIERWSZY DZIEN WIOSNY

21 marca Dzieci z Miejskiego Przedszkola numer 22 , Kraina Ekoludkow” w Zielonej Gorze wspdlnie
swigtowaty pierwszy Dzien Wiosny. Tego dnia wszyscy ubrali si¢ na kolorowo. Dzieci z grupy “Pszczotki
oraz “Wiewiorki” zaprezentowatly inscenizacje ekologiczna pt. ,, Dzi§ witamy wiosn¢ w lesie”, a nastgpnie

2

stowami piosnki ,,Maszeruje wiosna, a ptaki wokoto, leca i $wiergocza glo$no i wesoto...” dzieci ze
starszych grup witaly wiosng¢ podczas wspolnego spaceru ulicami miasta. Przedszkolaki maszerowaty z
wlasnorecznie wykonanymi, barwnymi Marzannami oraz kwiatkami, ktére podczas spaceru wreczatly
napotkanym przechodniom, zyczac wszystkim wesotego PIERWSZEGO DNIA WIOSNY. :)




WYCIECZKA DO MEDIATEKI

21 maja odbyla si¢ wycieczka do Mediateki ,,Szklana putapka” mieszczacej si¢ w zielonogorskiej Palmiarni.

Dzieci uczestniczyly w warsztatach, podczas ktorych przeniosty si¢ do Krainy Wyobrazni — czyli tam, gdzie
wszystko jest mozliwe. Tygryski miaty okazje wykazac si¢ kreatywnos$cig i pusci¢ wodze fantazji, dzieki
czemu powstaty wspaniate prace plastyczne. Nie zabrakto takze muzyki klasycznej oraz poezji dla
najmlodszych.

Korzystajac z okazji zwiedziliSmy Palmiarni¢ oraz Park Winny, gdzie moglismy obserwowac¢ i podziwiac
wiosenng przyrodg. Dzieci cho¢ zmeczone upatem, to zadowolone 1 pelne wrazen wrocilty do przedszkola.




SPOTKANIE Z LEKARZEM
STOMATOLOGIEM

Dnia 28.05 w ramach zaj¢¢ profilaktycznych odbyto si¢ u nas spotkanie z lekarzem stomatologiem. Podczas

spotkania rozmawiali$my o tym jak nalezy dbac¢ o higien¢ jamy ustnej oraz jak prawidlowo my¢ zgby.




WARSZTATY KULINARNE

29 maja 2019 r. odbyly si¢ warsztaty kulinarne. Rodzice wspolnie z dzie¢mi przygotowywali zdrowe positki
satatke owocowa, przekaski, kanapki, panie z grupy koktajl owocowy. Na koniec wszyscy wspolnie zjedli
przygotowane pysznosci.




TYDZIEN ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA

W marcu w naszym przedszkolu obchodzilismy Tydzien Zdrowego Przedszkolaka. Kazdego dnia
uczestniczyliSmy w ciekawych zajeciach — stuchaliSmy wierszy, opowiadan i1 piosenek oraz ciekawostek o
zdrowym jedzeniu i sportach. Nasza Pani zorganizowata dla nas zabawy ruchowe na naszym boisku.
Najbardziej podobata nam si¢ sroda — robiliSmy wtedy zdrowy soczek z jablek.




W marcu grupa Wiewiorki uczestniczyta w wycieczce do Muzeum Ziemi Lubuskiej, ktorej celem byto
ukazanie historii i specyfiki regionu. Dzieci miaty mozliwos$¢ obejrzenia ekspozycji dawnych przedmiotow
codziennego uzytku. MieliSmy okazje by¢ takze w Sali zegarowe, gdzie miescit si¢ zbior rzemiosta
zegarmistrzowskiego — obejmowat ok. 280 obiektow — zegary talerzowe, kominkowe, powozowe, szafkowe
czy kieszonkowe, powstate od konica XVIII do poczatkow XX wieku. OdwiedzilisSmy takze Muzeum Wina
— ekspozycja ukazata histori¢ winiarstwa oraz zagadnienia zwigzane z kulturg winiarska.
Spotkanie z historig dato dzieciom wiele mozliwos$ci — lepszego zapamigtania tresci historycznych,
budowania tozsamosci lokalnej oraz rozwija u dzieci zainteresowania dziejami panstwa polskiego (regionu).




KONKURS PIESNI
PATRIOTYCZNE)

Jednym z dziatan jakie zostaty podjete w przedszkolu w zwigzku z obchodami 100-letniej rocznicy
Odzyskania Niepodleglosci przez Polske byto zorganizowanie Przedszkolnego Konkursu Piesni
Patriotycznej. Dzieci byly bardzo przejete i podekscytowane doniostoscia chwili. Dumnie od$piewaty
piesni o tematyce patriotycznej, za co otrzymatly gromkie brawa. Catosci ich wystepu artystycznego
dopehity pigkne stroje, w ktorych prezentowaly si¢ wspaniale.

100-LECIE
ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE

NIEPODLEGLOSCI



SPOTKANIE Z ZOtNIERZAMI

Pewnego dnia nasza grupg odwiedzili prawdziwi zotnierze. Opowiedzieli dzieciom o swojej stuzbie,
zaprezentowali mundury, wyjasniali znaczenie ich kolorystyki. Duze zainteresowanie wsrdd Tygryskow
wzbudzito wyposazenie zotierskiego plecaka. Dzieci miaty okazje zadawa¢ wiele ciekawych pytan,
przymierzy¢ rozne zotnierskie nakrycia glowy oraz maski przeciwgazowe.




DZIEN DZIECKA

W dniach 27.05-31.05 obchodzilismy w naszym przedszkolu Dzien Dziecka. Z tej okazji kazdego dnia
odwiedzalismy rozne kraje i kontynenty. W piatek odbyt si¢ Przeglad Tanca. Kazda grupa zaprezentowata

jeden uktad taneczny. Na zakonczenie puszczali$my banki mydlane ©




KONTAKT

Miejskie Przedszkole Nr 22
-~ KRAINA EKOLUDKOW?”
ul. Porzeczkowa 34
65-790 Zielona Goéra
Telefon: 068 454 73 16
e-mail: 22@mp.zgora.pl
INSPEKTOR DANYCH OSOBOWYCH W MP-22

Natalia Gmurek Tel. 880 100 339
Adres email: inspektor-ng@cuw.zielona-gora.pl




